
　　

　
　　　　

　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　   58年度　第7回例会　2026年8月28日

　　　Sanuki Rotary Club Weekly

￭￭￭ 幹事報告

丸亀東RC 9月8日(火)12:30－14:00 「香川労災病院」 職場例会

〃 9月29日(火)→24日（木）19:00 「護国神社」 善通寺RCとの合同観月例会

〃 9月22日(火) 祝日休会

高松東RC 9月8日(火)18:30 「太陽ボウル3F」

高松中央RC 9月8日(火) 定款第7条により休会、 9月15日(火)18:30 「魚夏（高松町）」、

〃 9月29日(火)18:30 「各委員会･炉辺会合」

坂出RC 9月8日(火) 8/11に振替のため休会、 9月15日(火)18:30 「炭火と酒家 奏・SOU」 観月夜間例会

〃 9月22日(火) 祝日休会、 9月29日(火) 定款第8条により休会

￭￭￭ 会長挨拶・報告

今週はロータリーを離れ、「至知」に掲載された諏訪中央病院名誉院長の鎌田稔医師の文章を紹介いたします。

――僕が看取った患者さんにスキルス胃がんに陥った女性の方がいました。余命3か月と診断され、彼女は緩和ケア病

棟にやってきました。ある日、病室のベランダでお茶を飲みながら「先生、助からないのはもうわかっています。だけど少し

だけ長生きさせてください」と言いました。

彼女はその時42歳。返事に困ります。彼女は「卒業式までは生きたい。卒業式を母親として見てあげたい」と言うんです。

9月の事でした。彼女の余命はあと3か月、12月までしか生きられない。

奇跡は起きました。彼女には2人のお子さんがいます。上の子が高校3年生、下の子が高校2年。せめて上の子の卒業式

までは生かしてあげたいと思っていました。ところが余命3か月と言われてから1年8か月も生きて2人のお子様の卒業式を見

てあげることができました。そして1か月ほどして亡くなりました。

科学的にも立証されていて、例えば希望を持って生きる人の方が癌と戦ってくれるナチュラルキラー細胞が活性化すると

いう研究も発表されています。希望が、彼女の体の中にある見えない3つのシステム、内分泌、自律神経、免疫を活性化さ

せたのではないかと思います。

彼女が亡くなった後、娘さんが僕の所へやってきて、びっくりするような話をしてくれたんです。僕たち医者は子供のため

に生きたいと言っている彼女の気持ちを大事にしようと、彼女の体調が少し良くなると外出許可を出していきました。

「母は家に帰ってくるたび私たちにお弁当作ってくれました」と娘さんは言います。

最後の最後に家に帰った時は、立つこともできない状態です。病院の皆が引き止めたけれども「どうしても行きたい」。そこ

で僕は、「じゃあ家に布団を敷いて家の空気だけ吸ったら戻ってらっしゃい」と言って彼女を送り出しました。

ところがその日、彼女は家で台所に立ちました。立てるはずのないものが、最後の力を振り絞ってお弁当を作るんです。

その時のことを娘さんが、「お母さんが最後に作ってくれたお弁当はおむすびでした。そのおむすびを持って学校に行きま

した。久しぶりのお弁当が嬉しくて、嬉しくて。昼の時間になってお弁当広げて食べようと思ったら、切なくて、切なくて。な

かなか手に取ることができませんでした」と言いました。

お母さんの人生は40年ちょっとのとても短い命。でも命は長さじゃない。お母さんなりに精一杯必死に生きて、大切なこと

を子供たちにバトンタッチされた。人間は誰かのためにと思ったときに希望が生まれてくるし、その希望を持つことによって

免疫力が高まり、生きる力が湧いてくるのではないかと思います――

苦しくて辛い中でも、誰かのためにという強い想いで希望も続けることの大切さを深く考えさせてくれます。

四つのテスト
言行はこれに照らしてから
1. 真実か どうか
2. みんなに公平か
3. 好意と友情を深めるか
4. みんなのためになるかどうか

￭￭￭ その他連絡事項

※金江会員が8月21日(金)にロータリー財団に16万円（987.65$）寄付をしました。年次寄付と合わせて、「ポールハリスフェロ」になります。

※クラブ活性化セミナー 9月12日(土) 12:00～14:05 「ＡＮＡクラウンプラザホテル松山」 …会長、幹事、会員増強委員長出席

※米山協議会 9月26日（土）11:00受付、11:30～15:00 「ホテルマリンパレスさぬき」 … 会長、米山委員長出席

※親睦ゴルフ大会 11月23日（月・祝）8:00 「鮎滝カントリークラブ」 9月25日(金)締切、 11月16日(月)以降のキャンセルは返金不可。

※第2回会長・幹事会 9月16日（水）18:30 「Chef’s Table Piatto (シェフズテーブルピアット)」

※国際ロータリー為替レート： 2026年8月は 1ドル＝162円。

2026 ～2027年度

RI会長： オラインカ Ｈ．ババロラ

ガバナー： 森 雄司
会長： 谷野 行範 幹事： 砂川 昌幸

￭￭￭ 前回の記録
会員数： 17名
出席者数： 12名
メーキャップ数： 0名
出席率： 75.00%
出席率変更:  ありません
（ロータリー歴20年以上と年齢の合計が

85年以上で、1名出席免除）

￭￭￭ ビジター
ありません

￭￭￭ メーキャップ
ありません

￭￭￭ ニコニコBOX
キルギスから帰りました … 佐々木会員
世界ポリオデーと、ジェニファ－・ジョンズ賞を取ろう … 米田会員
8/23 志度で花火が上がります … 砂川会員
久々のひどい風邪、やっと治りました … 都倉会員
家内に誕生日の花をありがとう … 蓮井会員
モンバス行ってきます … 金江会員、誕生祝いありがとう … 松本会員

本日のプログラム 8月28日(金)12:30
会員卓話 佐々木会員

来週のプログラム 9月4日(金）12:30
クラブ協議会 谷野、砂川、都倉会員、角友G補佐、津田様来会

ブレザーにバッジ着用、計画書持参。なるべく出席でお願いします。



例会日時： 毎週金曜日 12:30～13:30

例会場： トレスタ白山

木田郡三木町下高岡972-30

￭￭￭ 理事会、委員会の決議事項

※熊本地震の支援金としてニコニコより20,000円を支援します。

ニコニコBOX以外に、熊本地震支援金BOXを9月まで設置しています。個人支援金は合計39,000円集まっています。

※今年度も三木高校後援会役員として、1万円の会費を納入しました。

※ 「すなはまフェスティバル」表彰式の小学校への記念品は、ニコニコ会計から小学校・7校分21,000円の図書券としました。

※ 9月4日(金)クラブ協議会、 9月18日(金)公式訪問の両日の服装は、ジャケットにロータリーバッグ着用でお願いします。

会長幹事懇談会に入る会長、幹事、次期会長はネクタイも着用。9月4日(金)のクラブ協議会に関しては、クラブ計画書を持参ください。

￭￭￭ 9月のプログラム （…担当会員）

4日(金)12:30 クラブ協議会 （11:30会長幹事懇談会） 角友G補佐、同行者・津田様

11日(金)12:30 米山記念奨学会 … 古市会員

18日(金)12:30 公式訪問 （11:30会長幹事懇談会） 森雄司ガバナー来会

25日(金)12:30 財団補助金事業うち合わせ、田村、寒川様来会 … 蓮井会員

￭￭￭ 8月、9月の誕生会員 ありません


